5 Testergebnisse

In Tab. 2 sind die einzelnen Werte [Herzfrequenz Hf, Kalorienverbrauch
keal und Respiratorischer Quotient RQ) der Probanden bei allen vier Tests

zU sehen.

Betrachtet man den Kalorienverbrauch des Probanden P1 in den beiden
Lgufen mit SLIMIS (78 / 73 kcal), so lasst sich insgesamt ein Mehr-
verbrauch von neun Kilokalorien (8,3%) im Vergleich zu den beiden
Laufen ohne SLIMIS (71/ 71 keal) feststellen.

Beim Probanden P2 ist der Kalorienverbrauch bei den Versuchen mit
SLIMIS (67 / 68 kcal) um funf Kilokalorien (3,9%) hoher als in den
Versuchen ohne SLIMIS (62 / 68 keal).

Der Proband P3 verbrauchte 8 Kilokalorien (4,4%) mehr bei den Laufen
mit SLIMIS (73 /71 kcal) als bei denen ohne SLIMIS (67 / 71 keal).

Tab. 2 Darstellung der Testergebnisse

Name | agar (Jahre) Grofde | Gewicht | BMI | Lauf M. Sﬂn'lllHl'E:l Hi

Praand P1 25 180 m {810k

Prabard P2 R THEm | Th0 kg

Praband 3 & 1,7&m/ ky | 35 [
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Das Schaubild (Abb. 2) zeigt beispielhaft den Verlauf des 4 x 10-minditigen
Tests des Probanden P1.

Dargestelt sind die Werte Saverstoffaufnahme (VO2), der
Kalorienverbrauch (W) und die Herzfrequenz (HF).
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Abb. 2: Testverlauf Proband P1

Statistische Auswertung fiir 3 Personen und 4 Versuche
(2x mit und 2x ohne SLIMIS)

Nachfolgend werden die Einzelergebnisse der 3 Testpersonen (ber 4
Versuche zusammengefasst und der Energieverbrauch auf 1 Stunde
hochgerechnet. Damit ergibt sich folgendes Ergebnis:

Tab. 3: Energieverbrauch von 3 Personen und 4 Versuchen pro Stunde
ohne SLMIS | mitSLIMIS | D

410 430 20 (4,8%)




